Kabbalah y Música Mística: Los Cuatro Mundos 


“El Propósito de la unificación del yo, es ayudar a la integración de los Cuatro Mundos. Es una forma de acercar la 
existencia a su plena realización como espejo de lo Divino, que contemplará el Adán perfeccionado al Final de Los 
Tiempos” 

S'ev ben Shimon Halevi 


Kabbalah 


Esta tradición espiritual, pertenece a la línea de transmisión oral, y se transmite de 
instructor a estudiante. 

La línea de transmisión de la que proviene su instructora, Loreto San Juan, está unida a 
la Alta escuela de Kabbalah de Barcelona, que a su vez está conectada con Kabbalah 
Society, organización que tiene sus orígenes en la Kabbalah de la tradición de Toledo. 
Dentro de esta cadena de transmisión, se concibe el estudio de la Kabbalah desde una 
concepción universal, siendo posible pertenecer a cualquier religión o tradición 
espiritual y al mismo tiempo ser instruido en los estudios. 

En este curso de iniciación al estudio de la Kabbalah, se instruirá acerca de los Cuatro 
Mundos y su relación con los Cuatro Niveles del Ser. 


Música Mística 

En cada encuentro, a continuación del estudio teórico, se ofrecerá a los participantes una 
sesión de Música Mística, interpretada por Loreto San Juan, especialista en 
Musicoterapia Oriental, formada en Europa y Turquía con el maestro Orig Gúvenc. 

Se acompañará con el instrumento musical Rebab: instrumento de cuerda frotada, 
originario de Asia Central, utilizado en la tradición Sufi. 

El objetivo de unir la música al estudio teórico, es ofrecer la posibilidad de vivir y 
experimentar las cualidades del sonido y sus beneficios para crear estados de armonía y 
alegría interna. La combinación de ambos aspectos — teórico y vivencial — dotará al 
curso de una experiencia única, donde el aprendizaje se vive de forma integral, uniendo 
la espiritualidad al arte. 


Tema de estudio: 
“Los Cuatro Mundos y los Cuatro Niveles del Ser” 


Los Cuatro Mundos de la Kabbalah, es uno de los temas fundamentales a partir del cual 
se estudia el proceso de la creación y la naturaleza humana desde todos sus niveles. 
Está dirigido hacia el desarrollo armónico de la conciencia, con el objetivo de ser una 
herramienta práctica en el camino del autoconocimiento. 

Siguiendo el programa de estudio se aprenderá como cada uno de los Cuatro Mundos, 
tiene una función, una característica propia, una energía particular, un tipo de 
movimiento y una conexión directa con los Cuatro Niveles del Ser: físico, emocional, 
mental y espiritual. 


Loreto San Juan 


Se inicia en los estudios espirituales a muy temprana edad en la Antigua y Mística 
Orden Rosae Crucis A.M.O.R.C. Posteriormente comienza sus estudios de Kabbalah en 
la Alta Escuela de Kabbalah, K.R. Yeshivá de Barcelona. Ha sido también instruida 
dentro de las tradiciones orientales; ha hecho, viajes de estudio y retiros espirituales en 
India y Turquía. Esta unida al Sufismo de la mano del maestro sufi Oruc Giivenc. 
Habiendo nacido en Chile, ha vivido por más de treinta años en Europa, en Barcelona, 
donde ha desarrollado su trabajo como artista, bailarina, coreógrafa, docente y 
terapeuta. Ha llevado su trabajo en forma de conferencias, representaciones artísticas y 
seminarios a Suiza, Austria y Alemania. 

Su especialidad es crear puentes entre las distintas tradiciones, creando un modelo de 
trabajo universal, donde hace una síntesis de la enseñanza que le ha sido transmitida. 
En su propuesta rescata lo esencial, lo que une a las verdaderas tradiciones espirituales. 
Su método de enseñanza incluye aspectos teóricos y prácticos, está dirigido hacia el 
desarrollo armónico de la conciencia, por lo que establece una especial unión, con las 
diferentes expresiones del arte; danza, música y poesía. 

Dirige grupos de estudio de Kabbalah y Sufismo. 

Actualmente ha sido nombrada directora de Kabbalah Society para Chile. 


LORETO SAN JUAN 


Exploradora de la danza. Bailarina y coreógrafa. Comienza sus estudios de danza a los 9 
años de edad, en el Conservatorio de Música y Danza de la Universidad de Chile y en 
Teatro Municipal de Santiago. Continúa su formación en Barcelona y en el extranjero 
en diversos centros de danza. 

Se forma en: Danza clásica, contemporánea, expresión corporal, jazz y claqué. También 
en danzas de otras culturas, tales como la africana, la hindú, la primitiva venezolana y la 
danza contemporánea japonesa Butoh. 

Actualmente desarrolla su trabajo artístico en proyectos multidisciplinares en 
colaboración con creadores en música, artes plásticas, vídeo, arte sonoro y nuevas 
tecnologías. Sus recientes trabajos son: “Farben-Colores” 2007, estrenados en Zurich y 
St. Gallen y “Los Nombres de Dios” 2007, presentado dentro del II Congreso 
Internacional de Kabbalah de Barcelona. 


Comienza a pintar de forma autodidacta en el año 1996 y a explorar la relación entre el 
cuerpo, la plástica y la danza, exponiendo su obra en Barcelona. 


Su labor docente se inicia en el año 1983, al impartir clases en diferentes centros y 
escuelas de danza de Barcelona y el extranjero. 

Se destaca especialmente dentro de su labor pedagógica y de investigación en la 
O.N.C.E. (Organización Nacional de Ciegos de España) al formar, durante 10 años, a 
personas ciegas y deficientes visuales, creando su propio método de trabajo: Danza de 
la Vida, basado en el desarrollo de la creatividad e investigación de la propia danza, a 


través de los cuatro elementos de la naturaleza. Dirigido posteriormente a todo tipo de 
personas. Así como también a profesionales de la educación, la salud y el arte. 


Es miembro asociado de la ADMTE (Asociación Española de Danza Movimiento 
Terapia) 


Ha creado un sistema terapéutico desde la danza y el arte, síntesis de sus estudios de 
Kabbalah y su formación en la Escuela de Musicoterapia Oriental. En las sesiones de 
musicoterapia, utiliza el instrumento musical “Rebab” originario del Asia Central. 

El modelo terapéutico, ha sido aplicado con éxito en niños con dificultades en el 
aprendizaje escolar, siendo también empleado en niños con parálisis cerebral. 

En adultos ha sido utilizado en casos de ansiedad, depresión y neurosis. 


Su modelo de trabajo es una síntesis que aúna el arte y la espiritualidad, basado en el 
estudio de las tradiciones espirituales de oriente y occidente. Se ha formado en Alta 
Escuela de Kabbalah de Barcelona, en la tradición Sufi Mevlevi con el maestro Dr. 
Oriic Gúvenc en Europa, realizando viajes de estudio a Turquía. Ha viajado también a 
India, como parte de su formación en el estudio del desarrollo armónico de la 
conciencia. 

Actualmente ha sido nombrada directora de Kabbalah Society para Chile. 

Imparte cursos y sesiones terapéuticas en Barcelona, Suiza, Austria, Alemania y Chile. 
También da conferencias sobre el tema. 
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